
一粒一心
～一粒一粒に心を込めて～

『雪下ニンジン』販売始まりました☆
グリーン新入社員 平石 慎史の

農業日記

春のお祝いに、美味しい
お米と米みるく（甘酒）の
セットはいかがですか？

はさがけ米 ２㌔
米みるく 500ml ２本

160ml ３本
5,000円(税込)

雪国ならではの野菜「雪下ニンジン」の収穫が始まりました。今年
は雪が少なく、１ｍほどしか積もっていませんでしたが、雪の下で糖
分をたっぷりと蓄えて今年も美味しく育ちました。生でポリ、ポリ！
なくなり次第終了します。お早目にご注文下さい。

３月に入り、田植えに向けての作業が本格的に始動してきます。今年は雪も少なく、雪解
けも早くなると予想されていますので今から田植えに向けて着々と準備を進めていきます。

す！

ふるさと納税長岡キャンペーン

平成２８年末でふるさと納税「長岡キャンペーン」が終了しました。グリーンの甘酒ドリンク「米みるく」も参
戦し、 なんと、酒類部門で３位に選ばれる好評をいただきました！まだお試しになっていない方はぜひ一度
お試し下さい☆

※米みるくにアルコールは一切含まれておりません。

1ｋｇ 540円

第二回目の豆知識は、グリーンでも栽培している野菜にもある「花言葉」を紹介していきます。野菜にも花言葉
があるのはご存じでしたか？

～お米・野菜の豆知識～パート②

・とうもろこし 「財宝」「豊富」
・ミニ南瓜 「広さ」「大きさ」
・トマト 「完成美」「感謝」
・里芋 「華麗なる美」「乙女のしとやかさ」
・ミニ大根 「適応力」「潔白」
・ブロッコリー 「小さな幸せ」
・かぶ 「慈愛」
・人参 「幼い夢」

この様に野菜達にも色々な花言葉があります。
ぜひ気になった野菜を調べてみて野菜にもっと
関心をよせてみるのも美味しく食べる一つの方
法かも知れません☆

◎２９年度ベジタブル会員募集中‼
野菜内容お任せでお米ご注文時に一緒にお入れ致します。詳しくは、ＴＥＬ、メールにてご確認下さい。
３月末まで受け付けしています。

魚沼北こしひかり
5㌔ 3,291円（税込）

グリーンに入社して早一年になりました。田
植え・稲刈り・野菜作り、甘酒や機械整備と
いろいろ初めての体験があり、憶えることが
たくさんあり大変でしたが、
やりがいも感じました。
４月から２年目となる
ので、これらの経験を
活かし仕事に精進した
いと思います。


