
一粒一心
～一粒一粒に心を込めて～

１５０ｍｌ １８０円(税込)
５００ｍｌ ５４０円(税込)

※ご試飲ご希望の方は次回お米ご注文の時にお申し付け下さい。（お一人様一回一本限りとなります。）通年販売ですので、
いつでもお申し付け下さい。（ご試飲後必ずアンケート回答をお願いしています)
※保存料など不使用なので、到着後すぐに冷蔵庫で保管して下さい。常温で二週間位保存可能(検査済)

そこで…お米の保存に最適な安心安全米櫃に貼るだけでお米を守る「米びつ当番」又

は「鷹の爪」プレゼント中！
お米お買い上げのお客様又はご贈答先にもプレゼントしています。

甘酒「米みるく」ニュース

米みるくから待望の５００ml入りができました！お値段は少しお得に、味や
香りはそのままなのでご家族で飲まれる方、毎日飲まれる方におススメで
す！
また、米みるくのヨーグルト風味バージョンを開発中です。栄養や成分はそ
のままにさらに飲みやすくなるように試行錯誤しています。７月頃に販売を
開始予定ですのでぜひ完成しましたらお試し下さい☆
これからの季節、ぜひキンキンに冷やしてすっきりとお飲み下さい。

最後の有機ＪＡＳの田植えも無事終わり、今年の田植えも事故や怪我がなく終えられた事
に感謝しています。今年は雨がほとんど降らずに順調に田植えが進んだものの、これから
水不足などの心配が予想されます。美味しいお米を皆様にお届けできるように大切に育て
ていきたいと思います。

これからますます暑くなります。お米は一カ月に食べきれる量をご注文いただくのがおススメです。保管は、高温多
湿を避け、風通しの良い冷暗所で保管下さい。

暑い夏にも変わらぬ美味しさをお中元に

魚沼北こしひかり
５㎏ ３２９１円

魚沼北こしひかり2ｋｇ・極上
こしひかり2ｋｇ、米みるく
２本セット

２９９３円

甘酒『米みるく』
２４本セット ４３２０円(クール便)
※ヨーグルト風味も入れられます。

毎年大好評！

お中元にも喜
ばれています。

とうもろこし

１本 １３０円
(クール便)
7月中旬～販売

就農して早２ヶ月が経ちました。トラクター
での耕耘・代掻きや田植え機での田植え
作業をしましたが機械の運転は難しく、ま

たそれぞれ田んぼには深いところがあるなどの特徴や、
作業の仕方など憶えなければならないことがたくさんあり
大変でした。しかし達成できた時のやりがいは、大変さに
見合うものだと感じました。

グリーン新入社員 平石 慎史の

農業日記

※送料別、クール料金別

最後の有機ＪＡＳの田ん
ぼでは、１・２カ月で微生
物により自然に分解され
る黒いマルチを敷きなが
ら植えていきます。この
マルチによって一番大変
な雑草の抑制になります。


